Association

club Sémiors

TABLEAU DES ACTIVITES

ACTIVITES RESPONSABLES JOURS DEDIES
Lundi, jeudi et Vendredi de
Aqua gym Moniteurs municipaux 16h10 & 16h50 priere d'arriver
10' avant.
jeux de cartes Samedi 14h00 a 16h00 - Salle
Belote

Mme CARPENTIER

Léo Lelée

Chansons francaises

Mme Murielle PEREZ,

Vendredi 14h00 a 16h00

Présidente Salle Léo lelée
Mercredi de 09h00 a 10h00
Cours de Qi Qong E/Irfflzezl;/le%’:”& et de 10h00 a 11h00 Salle Léo

Lelée

Danses en ligne

Mme Murielle PEREZ,
Présidente

Lundi 9nh30a 11h30
Salle Léo Lelée

Généalogie

M Eric PILARD, bénévole

Mardi de 09h00 a 11h00
Salle Léo Lelée

Gym Douce

Moniteurs municipaux

Mercredi de 09h00 & 10h00
Complexe Multisports (Zone
du Salat)

Informatique

M Bernard MOREEL, bénévole

Mardi de 09h00 a 11h00
Salle Léo Lelée

Jeux de boules Boules Mardi 14h00 a 16h00 Foirail
, ] Mmes LAUFRAY et PAULET, Mercredi de 14h00 & 16h30
Mémoire ., , ,
Bénévoles Salle Léo Lelée
Peintures Jeudi 09h30 a 11h30 Salle Léo Lelée

Pyramide des Mots

Mme Murielle PEREZ,
Bénévole

Lundi 14h00 a 17h00
Salle Léo Lelée

Randonnée

Moniteurs municipaux

Mardi et Jeudi de 08h30 a
11h30

RDV au parking Piscine
Municipale

Travaux Manuels

Bénévoles

Mardi de 14h00 a 17h00
Salle Léo Lelée




CALENDRIERS DES ACTIVITES

JOURS ACTIVITES HORAIRE & LIEUX
Danses en ligne de 9h30 a 11h30 - salle Léo Lelée
Aquagym De 16h10 a 16h50 - piscine
LUNDI municipale
Pyramide des Mots De 14h00 a 17h00 - salle Léo Lelée
Cours Informatique et Généalogie De 09h00 a 11h00 - salle Léo Lelée
Randonnée ( bon marcheur) De 08h30 a 11h30 - Rdv Parking
Piscine municipale
MARDI Activités diverses : jeux, Travaux De 14h00 a 17h00 - salle Léo Lelée.
manuels
Jeux de Boules De 14h00 a 16h00 - Foirail
Gymnastique Douce de 09h00 & 09h35 et de 10h00 a 10h35
Complexe Omnisports - ZA du Salat
MERCREDI | Coursde Qi Gong -2 séances 09h30 et 10h30 -.
salle Léo Lelée
Atelier Mémoire De 14h00 a 16h30 - salle Léo Lelée
Atelier Peinture De 09h30 a 11h30 - salle Léo Lelée.
Randonnée De 08h30 a 11h30 - Rdv Parking
JEUDI Piscine municipale
Activités diverses : jeux, petit Loto De 14h00 a 17h00 - salle Léo Lelée
Aquagym De 16h10 a 16h50 - piscine
municipale
Chants : chanson francaises De 14h00 a 16h00 - salle Léo Lelée.
VENDREDI | Aquagym De 16h10 a 16h50 - piscine
municipale
Jeux de cartes
SAMEDI concours de belote De 14h00 a 17h00 - salle Léo Lelée.
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